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Lupus antikoagulant

Lupusni antikoagulanti (LA) so avtoprotitelesa proti 
negativno nabitim fosfolipidom, proti kompleksom 
fosfolipidov z β2-glikoproteinom I ali z nekaterimi 
koagulacijskimi faktorji. Lupusni antikoagulanti vodijo k 
povečanemu tveganju za nastanek tromboemboličnih 
dogodkov. 
Lupusne antikoagulante najdemo najpogosteje pri 
avtoimunih boleznih. Odkrijemo jih z koagulacijskimi 
preiskavami, ki so odvisne od fosfolipidov, kot so aPTČ, 
ali test z razredčenim Russelovim modrasovim strupom 
(DRVVT). Podaljšan koagulacijski čas, ki ga ne moremo 
popraviti z mešanjem bolnikove in normalne plazme, 
običajno opozarja na lupusne antikoagulante. 
Preiskavo za lupusne antikoagulante opravimo: 
- pri podaljšanju koagulacijskih časov, ki so odvisni od 
fosfolipidov 
- povečanem nagnjenju k trombozi,                           - 
pri trombocitopenijah in spontanih splavih,
- pri avtoimunskuh boleznih, npr SLE ali pri drugih 
revmatičnih boleznih.
Arterijske in venske tromboze so glavna klinična 
značilnost antifosfolipidnega sindroma. Pogostost 
tromboze pri bolnikih z lupusnumi antikoagulanti je tudi 
do 36%. 
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