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Knjižice iz zbirke V skrbi za vaše zdravje so na voljo tudi  
na spletni strani www.krka.si. 

Več informacij o želodčnih težavah dobite na spletni strani 
www.ezdravje.com/prebavila.

V skrbi za vaše zdravje
Gastroezofagealna refluksna bolezen
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Matjaž Koželj 
Borut Kocjančič

Izdala in založila
Krka, d. d., Novo mesto 
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Kliničnim oddelkom za gastroenterologijo 
Univerzitetnega kliničnega centra v Ljubljani

Ilustracije
Bojan Sumrak
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Naklada
50 000 izvodov

Publikacija je brezplačna.

Nosilka vseh avtorskih pravic je Krka, d. d., Novo mesto.
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Gastroezofagealna refluksna bolezen 
je pogosta težava, ki nastane zaradi čezmernega 

zatekanja želodčne vsebine v požiralnik.

Vsaka sprememba težav ali pojav 
alarmantnih znakov je lahko znak zapleta 
gastroezofagealne refluksne bolezni, zato je  

treba takoj obiskati osebnega zdravnika.

Samozdravljenje lahko traja samo dva tedna. 
V tem času morajo težave popolnoma izginiti.

Bolnikom z gastroezofagealno refluksno boleznijo 
zdravniki priporočamo, naj spremenijo način 
življenja, in jim običajno predpišemo zdravila.

Nekaterim bolnikom se bolezen pogosto ponovi.  
Ti bolniki potrebujejo dolgotrajno vzdrževalno 

zdravljenje z zdravili.

Le redko je potrebno operativno zdravljenje.
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