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Gastroezofagealna refluksna
bolezen

Gastroezofagealna refluksna bolezen je pogosta
tezava, ki nastane zaradi éezmernega zatekanja
selodéne vsebine v poziralnik. Ce je zatekajoge
zelodéne vsebine preveé, njeno zatekanje v
poziralnik prepogosto ali njeno odstranjevanje
upocasnjeno, pride do klini¢ne slike gastroezofa-
gealne refluksne bolezni, ki ima razli¢ne stopnie.

Gastroezofagealno refluksno bolezen poznamo
Ze vec kot 20 let. Raziskave kazejo, da se pojavija
iz leta v leto pogosteje. Ocenjujejo, da ima zaradi
nje vsak dan tezave od 4 do 7 % ljudi, enkrat
na mesec pa kar 34 do 44 % ljudi. Pogostejsa
je pri starejsih ljudeh in pri nosecnicah.

Ljudje imajo zaradi nje predvsem dve tezavi:
zgago in regurgitacijo. Obilen refluks lahko pri
nekaterih bolnikih povzrodi vnetje zrela, vnetje
grla, kroniéni kaselj ali astmo, pri ¢emer sta
zgaga in regurgitacija prisotni ali pa tudi ne.

Zgaga je pekoc obcutek, lahko tudi bolecina v
epigastriju ali za prsnico, ki se pojavi kmalu po
obroku.

Regurgitacija je pasivno pritekanje zelodéne
vsebine v usta pri lezanju, pripogibanju ali
napenjanju.



Kako nastane gastroezofagealna
refluksna bolezen?

Pri zdravih ljudeh Zelodéna vsebina veckrat na
dan zaide v poziralnik, ki jo s svojimi obrambnimi
mehanizmi odstrani. Preve¢ Zelodéne vsebine
poskoduje sluznico poziralnika.

Najpomembneijsi vzrok ¢ezmernega zatekanija
zelodéne kisline v poziralnik je nepravilno
delovanije spodnje zapiralke poziralnika.

Drugi vzroki so 3e:
e kila poziralnika,
e nadin Zivljenja,
e zdravila.

Pri poziralnikovi kili (hiatusna kila poziralnika)
ie spodnji del poziralnika navadno stalno odprt
in tako ni ovire za vradanije zelodéne vsebine v
poziralnik.

kila poziralnika
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dvanajstnik




Dolo¢ena hrana, npr. éokolada, orehi, lesniki,
alkohol, zagimbe, kava, lahko povzro¢i tezave.
Hitro uZivanje hrane lahko po zapletenih meha-
nizmih poveéa zatekanje zelodéne kisline v
poziralnik. Tudi prevelika telesna masa, kajenie,
ozka oblacila in lezanje po jedi, delo v sklonje-
nem poloZaiju, dvigovanie tezkih bremen in obilni
obroki hrane poveéajo moznost zatekanja
Zelodéne vsebine v poziralnik.

Nekatera zdravila poleg osnovnega delovanija
zmanj3ajo obrambno sposobnost poziralnika
in tako prispevaijo k nastanku refluksne bolezni.




Kaj lahko naredimo sami?

Tako kot pri vseh tezavah se moramo vprasati:

Ali lahko s spremenjenim naéinom Zivljenja
tezave omilimo ali odstranimo?
Tezave so velikokrat posledica napagnega

prehranjevanja. Pomembno je, da se izogibamo
hrani, ki nam najpogosteje povzroéa tezave.




Hitro uZivanje hrane ni zdravo in lahko poveca
zatekanje Zelodéne vsebine v poziralnik. Zatekanje
je $e obilnejse, ce se po obroku ulezemo.

Pri nekaterih bolnikih se tezave zmanjiajo, &e
leZijo z dvignjenim vzglaviem, ker se tako zmanijsa
zatekanje zelodéne kisline v poziralnik.

Tudi s prenehanjem kajenja in nosenjem ohlapnih
oblacil lahko tezave precej omilimo.

Pri blagih tezavah si lahko pomagamo tudi z
zdravili, ki jih dobimo brez recepta v lekarni
(antacidi, zaviralci receptorjev H,). Tovrstno
zdravljenje imenujemo samozdravljenje in
lahko traja le dva tedna. Ce v tem &asu tezave
popolnoma ne izginejo, je treba obiskati
zdravnika.



Kaj naredi zdravnik?

Zdravnik lahko po pogovoru in pregledu bolnika
z veliko verjetnostjo ugotovi gastroezofagealno
refluksno bolezen. Glede na trajanje in resnost
tezav se odlodi, ali bo bolnika poslal na ustrezne
preiskave ali pa ga bo zael zdraviti brez
predhodnih preiskav. Zdravnik vsakemu bolniku
svetuje, naj spremeni nacin zivljenja (dieta,
dvignjeno vzglavje, ohlapna obladila itd.), in
velikokrat predpise tudi zdravila. Zdravila, ki
iih zdravnik predpide pri gastroezofagealni
refluksni bolezni, zmanjiajo kislost zelodéne
vsebine, zavrejo izlo¢anje zelodéne kisline ali
pospedijo praznjenje zelodca. Zdravila za
pospeseno praznjenje zelodca uporabljamo le
v redkih primerih.

Zdravila za zdravljenje gastroezofagealne
refluksne bolezni

e antacidi: zmanjiajo kislost zelodéne kisline

e zaviralci receptorjev H,: zavrejo izlo¢anje
zelodéne kisline

e zaviralci protonske &rpalke: skoraj popolnoma
zavrejo izloéanje Zelodéne kisline

o prokinetiki: pospesijo praznjenje zelodca in
okrepijo delovanje spodnje zapiralke pozi-
ralnika



Bolnike z alarmantnimi znaki zdravnik takoj
napoti na ustrezne preiskave.

Alarmantni znaki:
o tezko poZziranije ali zatikanje hrane,
o hujsanije,

o slabokrvnost,

e bruhanje.




Belezka




Knjizice iz zbirke V skrbi za vade zdravje so na voljo tudi
na spletni strani www.krka.si.

Ve informacij o zelodénih tezavah dobite na spletni strani
www.ezdravje.com/prebavila.
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Kogevski tisk, 6/2010, Slovenija, 2010-11826, SM/KS.

Gastroezofagealna refluksna bolezen
je pogosta tezava, ki nastane zaradi éezmernega
zatekanja Zelodéne vsebine v poziralnik.
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Vsaka sprememba tezav ali pojav
alarmantnih znakov je lahko znak zapleta
gastroezofagealne refluksne bolezni, zato je

treba takoj obiskati osebnega zdravnika.

Samozdravljenje lahko traja samo dva tedna.
V tem &asu morajo tezave popolnoma izginiti.

Bolnikom z gastroezofagealno refluksno boleznijo
zdravniki priporoéamo, naj spremenijo nagin
Zivljenja, in jim obi¢ajno predpisemo zdravila.

Nekaterim bolnikom se bolezen pogosto ponovi.
Ti bolniki potrebujejo dolgotrajno vzdrzevalno
zdravljenje z zdravili.
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Le redko je potrebno operativno zdravljenje.
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