
  

 
 
 

 

 
 

 

 

SLUŽBA ZDRAVSTVENE NEGE 
Oddelek za kožne in spolne   

bolezni 
 
 
 
 

NAČRT IN IZVAJANJE ZDRAVSTVENE NEGE 

       DATUM:                                  SKZBZN:           KAT.:      1 - samostojen       2 - potrebuje pomoč       3 - popolnoma odvisen        DMS: 

 

D
IH

A
N

J
E
 NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Dihanje – oteženo 
2. Neučinkovito čiščenje dihalnih poti 
3. Nezmožnost samostojnega dihanja  

CILJI ZN: 

1. P bo dihal učinkovito 
2. P dihalne poti bodo čiste 
3. P bo dihal globoko in pravilno  O

S
E

B
N

A
 

H
IG

IE
N

A
, 

O
K

O
L

J
E

 P
 NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Delna nezmožnost samooskrbe 

2. Popolna nezmožnost samooskrbe  

CILJI ZN: 

1. P bo čist, urejen, zadovoljen 

2. P bo imel čisto lasišče, bo obrit 

3. P bo imel čisto ustno votlino 

  
 KAT: 7 – 15 h  15 – 22 h 22 – 7 h  KAT: 7 – 15 h 15 – 22 h 22 – 7 h 
Aspiracija / inhalacije……………../24 ur    Pomoč pri osebni higieni……………..../24 ur    
O2 Maska / nosni kateter O2…….l/min    Tuširanje / kopel v postelji…………….…/24 

ur    
PARAFA MS:    Ustna nega ……………………………..…/24 ur    
VREDNOTENJE:      Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS: Nega nohtov / lasišča /  brade …………/24 ur     

 
O

P
A

Z
O

V
A

N
J
E
 

NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Ogroženost / nestabilno zdr. stanje P 

2. Neorientiranost / zmedenost P 

CILJI ZN: 
1. Zdr. stanje P je stabilno, P ni ogrožen 
2. P ne bo zašel / se izgubil 

Toaleta delov telesa (mazanje):…….…../24ur     
Roke, noge, telo, AG       …………………../24ur     
Oskrba kronične rane………….……...….../24ur     

                           KAT: 7 – 15 h 15 – 22 h 22 – 7 h Čiščenje, razkuževanje P okolice………/24ur     
Opazovanje pacienta  ……………..../24ur 

   
Preoblačenje P………………………...……../24h     

Opazovanje / obhodi pacienta  ponoči na 2 uri ali po potrebi pogosteje 
 

Postiljanje / prestiljanje postelje …………/24h 
    

PARAFA MS: 
  

PARAFA MS:     
VREDNOTENJE:          Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:     VREDNOTENJE:          Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:  

 

P
R

E
H

R
A

N
A

  

 I
N

 
 

P
IT

J
E
 

NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Nezmožnost samostojnega hranjenja  
     in pitja 

2. Navzeja, bruhanje 
3. Dehidracija 

 

CILJI ZN: 

1. P bo ustrezno hranjen in hidriran 

2. P ne bo bruhal 

3. P bo ustrezno hidriran 

 

 
IZ

L
O
Č

A
N

J
E

, 

O
D

V
A

J
A

N
J
E
 

NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Inkontinenca urina / blata 
2. Deficit v samonegi 
3. Zvišana možnost poškodbe kože v AG 
    predelu 

CILJI ZN: 

1. P bo zagotovljena 
   ustrezna higienska oskrba 
2. Koža AG predela ne bo 

poškodovana 
 

 KAT: 7 – 15 h         15 – 22 h 22 – 7 h  KAT: 7 – 15 h 15 – 22 h 22 – 7 h 
Hranjenje………………………………..…../24 
ur    Menjava plenice…………..………....../24ur    
Pomoč pri hranjenju ……………….....  /24 ur    Oskrba  stome  ………………………../24ur    
Hidriranje  P …………………………….…./24 
ur    TUK: nastavitev / menjava   …………    
Kontrola …………………...sonde………/24ur    Praznjenje / menjava vrečke…………/24ur    
PARAFA MS: 

   PARAFA MS:    
VREDNOTENJE:      Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:     VREDNOTENJE:      Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:    

G
IB

A
N

J
E

, 
U

S
T

R
E

Z
N

A
 

L
E

G
A
 

NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Nepomičen / slaba fizična mobilnost P 
2. Nevarnost padca 
3. Nevarnost nastanka RZP 

CILJI ZN: 

1. P bo zagotovljena pomoč pri gibanju 

2. Do padca ne bo prišlo 

3. Do RZP ne bo prišlo 

K
O

M
U

N
IK

A
C

IJ
A

 

Č
U

S
T

V
A

, 

U
Č

E
N

J
E

, 

Z
N

A
N

J
E
 

NEGOVALNA DIAGNOZA: 
1. Nepopolna komunikacija 
2. Strah 

3. Odklanjanje zdravljenja / NI 

4. Pomanjkanje znanja o zdravju in 
zdravljenju 

CILJI ZN: 

1.1. Komunikacija s P bo vzpostavljena 

2. Strah bo zmanjšan 

3. P bo sodeloval pri izvajanju NI 

4. P bo ustrezno poučen  

                             KAT: 7 – 15 h 15 – 22 h      22 – 7 h                          KAT: 7 – 15 h 15 – 22 h 22 – 7 h 15

Masaža / preprečevanje RZP …..…………….…..../24ur     Pogovor / ZV delo s  P…………..……/24ur    
Pomoč pri gibanju / spremstvo…………………..../24ur    Pogovor / ZV delo s svojci………..…/24ur    
Post. ograjice / antidekub. blazina………..……..…/24ur        
PARAFA MS:    

PARAFA MS: 
   

VREDNOTENJE:      Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:  VREDNOTENJE:      Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:   
  

 
 

DATUM POROČILO ZDRAVSTVENE NEGE       PODPIS MS 

URA (VREDNOTENJE, POSEBNOSTI, PROBLEMI) Predal/Prevzel: 
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Nalepka pacienta 



  

 
 

 

 
 

 

 

SLUŽBA ZDRAVSTVENE NEGE 
Oddelek za kožne in spolne   

bolezni 
 
 
 
 

NAČRT IN IZVAJANJE ZDRAVSTVENE NEGE 

       DATUM:                                  SKZBZN:           KAT.:      1 - samostojen       2 - potrebuje pomoč       3 - popolnoma odvisen        DMS: 

 

D
IH

A
N

J
E
 NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Dihanje – oteženo 
2. Neučinkovito čiščenje dihalnih poti 
3. Nezmožnost samostojnega dihanja  

CILJI ZN: 

1. P bo dihal učinkovito 
2. P dihalne poti bodo čiste 
3. P bo dihal globoko in pravilno  O

S
E

B
N

A
 

H
IG

IE
N

A
, 

O
K

O
L

J
E

 P
 NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Delna nezmožnost samooskrbe 

2. Popolna nezmožnost samooskrbe  

CILJI ZN: 

1. P bo čist, urejen, zadovoljen 

2. P bo imel čisto lasišče, bo obrit 

3. P bo imel čisto ustno votlino 

  
 KAT: 7 – 15 h  15 – 22 h 22 – 7 h  KAT: 7 – 15 h 15 – 22 h 22 – 7 h 
Aspiracija / inhalacije……………../24 ur    Pomoč pri osebni higieni……………..../24 ur    
O2 Maska / nosni kateter O2…….l/min    Tuširanje / kopel v postelji…………….…/24 

ur    
PARAFA MS:    Ustna nega ……………………………..…/24 ur    
VREDNOTENJE:      Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS: Nega nohtov / lasišča /  brade …………/24 ur     

 
O

P
A

Z
O

V
A

N
J
E
 

NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Ogroženost / nestabilno zdr. stanje P 

2. Neorientiranost / zmedenost P 

CILJI ZN: 
1. Zdr. stanje P je stabilno, P ni ogrožen 
2. P ne bo zašel / se izgubil 

Toaleta delov telesa (mazanje):…….…../24ur     
Roke, noge, telo, AG       …………………../24ur     
Oskrba kronične rane………….……...….../24ur     

                           KAT: 7 – 15 h 15 – 22 h 22 – 7 h Čiščenje, razkuževanje P okolice………/24ur     
Opazovanje pacienta  ……………..../24ur 

   
Preoblačenje P………………………...……../24h     

Opazovanje / obhodi pacienta  ponoči na 2 uri ali po potrebi pogosteje 
 

Postiljanje / prestiljanje postelje …………/24h 
    

PARAFA MS: 
  

PARAFA MS:     
VREDNOTENJE:          Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:     VREDNOTENJE:          Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:  

 

P
R

E
H

R
A

N
A

  

 I
N

 
 

P
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J
E
 

NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Nezmožnost samostojnega hranjenja  
     in pitja 

2. Navzeja, bruhanje 
3. Dehidracija 

 

CILJI ZN: 

1. P bo ustrezno hranjen in hidriran 

2. P ne bo bruhal 

3. P bo ustrezno hidriran 
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L
O
Č

A
N

J
E
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O
D

V
A

J
A

N
J
E
 

NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Inkontinenca urina / blata 
2. Deficit v samonegi 
3. Zvišana možnost poškodbe kože v AG 
    predelu 

CILJI ZN: 

1. P bo zagotovljena 
   ustrezna higienska oskrba 
2. Koža AG predela ne bo 

poškodovana 
 

 KAT: 7 – 15 h         15 – 22 h 22 – 7 h  KAT: 7 – 15 h 15 – 22 h 22 – 7 h 
Hranjenje………………………………..…../24 
ur    Menjava plenice…………..………....../24ur    
Pomoč pri hranjenju ……………….....  /24 ur    Oskrba  stome  ………………………../24ur    
Hidriranje  P …………………………….…./24 
ur    TUK: nastavitev / menjava   …………    
Kontrola …………………...sonde………/24ur    Praznjenje / menjava vrečke…………/24ur    
PARAFA MS: 

   PARAFA MS:    
VREDNOTENJE:      Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:     VREDNOTENJE:      Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:    

G
IB

A
N

J
E

, 
U

S
T

R
E

Z
N

A
 

L
E

G
A
 

NEGOVALNA DIAGNOZA: 

1. Nepomičen / slaba fizična mobilnost P 
2. Nevarnost padca 
3. Nevarnost nastanka RZP 

CILJI ZN: 

1. P bo zagotovljena pomoč pri gibanju 

2. Do padca ne bo prišlo 

3. Do RZP ne bo prišlo 

K
O

M
U

N
IK

A
C

IJ
A

 

Č
U

S
T

V
A

, 

U
Č

E
N

J
E

, 

Z
N

A
N

J
E
 

NEGOVALNA DIAGNOZA: 
1. Nepopolna komunikacija 
2. Strah 

3. Odklanjanje zdravljenja / NI 

4. Pomanjkanje znanja o zdravju in 
zdravljenju 

CILJI ZN: 

3.1. Komunikacija s P bo vzpostavljena 

3.2.  Strah bo zmanjšan 

3.3. P bo sodeloval pri izvajanju NI  

3.4. P bo ustrezno poučen 

                             KAT: 7 – 15 h 15 – 22 h      22 – 7 h                          KAT: 7 – 15 h 15 – 22 h 22 – 7 h 15

Masaža / preprečevanje RZP …..…………….…..../24ur     Pogovor / ZV delo s  P…………..……/24ur    
Pomoč pri gibanju / spremstvo…………………..../24ur    Pogovor / ZV delo s svojci………..…/24ur    
Post. ograjice / antidekub. blazina………..……..…/24ur        
PARAFA MS:    

PARAFA MS: 
   

VREDNOTENJE:      Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:  VREDNOTENJE:      Cilji so doseženi:       DA                    NE                                DMS:   
  

 
 

DATUM POROČILO ZDRAVSTVENE NEGE       PODPIS MS 

URA (VREDNOTENJE, POSEBNOSTI, PROBLEMI) Predal/Prevzel: 
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Nalepka pacienta 


