NE IZGUBITE VIDA ZARADI SLADKORNE BOLEZNI!
IZKORISTITE MOZNOST PREVENTIVNEGA PREGLEDA OCESNEGA 0ZADJA!

AMBULANTA ZA PRESEJANJE DIABETICNE RETINOPATIJE

UKC Univerzitetni
klinicni center

MARIBOR | Maribor
Oddelek za ocesne holezni

NAROCANJE BOLNIKOV
po telefonu: 02 321 17 17 ali osebno

Center za naroc¢anje Oddelek za ocesne bolezni lll. nadstropje
od ponedeljka do petka'med 8.00 in 12.00 uro

Kaj potrebujete:
napotnico diabetologa, osebnega zdravnika, oftalmologa ali drugega zdravnika s Sifro
Z77S: 2325.

Komu je namenjena: ¥ %,
novo odkritim sladkornim bolnikom, sladkernim bolnikom brez ali z blagimi
spremembami na.ocesnem o0zadju.

Kaj je diabeticna retinopatija (DR)?
DR je resna komplikacija sladkorne bolezni, ki v napredovali obliki ogroZa vid in prispeva k invalidnosti prebivalstva.
DR je glavni vzrok izgube vida med aktivno populacijo v starosti med 20. in 64. letom.

Pomen presejalnih programov

Zgodnje odkrivanje DR in pravocasno zdravljenje sta izrednega pomena pri zmanjSanju izgube vida.

Cilj: hitrejSi in laZji dostop za odkrivanja sprememb na o€esnem ozadju na novo odkritim sladkornim bolnikom.
Dosedanje analize presejalnih programov so pokazale, da pri 20 do 24 % sladkornih bolnikih odkrijemo znake DR.

Normalno ocesno ozadje Proliferativna diabeticna retinopatija

Obravnava bolnika
Po predhodni naro€itvi popoldan na Oddelku za o¢esne bolezni UKC Maribor Ill. nadstropje,

Dipl. med. sestra s posebnimi znaniji:

slikanje ocesnega ozadja pri Siroki zenici.

Zdravnik specialist oftalmolog: analiza slik v naslednjih dneh, postavitvijo diagnoze, napotitev bolnika v nadaljnjo
obravnavo glede na smernice za spremljanje in zdravljenje DR, izvid po posti.

Ponovni kontrolni pregledi v Ambulanti za presejanje DR
Za bolnike brez DR Cez 1 leto, z znaki zaCetne DR ¢ez 8—-10 mesecev, zmerne DR ¢ez 6-8 mesecev.

Pripravila: prof. dr. DuSica Pahor, dr. med., specialist oftalmolog,
predstojnik Oddelka za ocesne bolezni UKC Maribor

Nacionalni program za obvladovanje sladkorne bolezni
Ministrstva za zdravje Republike Slovenije 2010-2020
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