KOZNI ALERGOLOSKI VBODNI
PREIZKUS NA
INHALATORNE IN
PREHRAMBENE ALERGENE

Kozni preizkusi so najpogostejsi
diagnosticni testi v alergologiji, ki jih
uporabljamo pri obravnavi alergoloskih
in pulmoloskih pacientov. S testi
poskuSsamo ugotoviti, na katere
alergene iz vsakdanjega okolja je
pacient preobcutljiv.

S koznimi testi dokazujemo prisotnost
specifiCnih protiteles IgE v kozi. Ko pri
testu vnesemo alergen v koZo, se ta
veze na specificna protitelesa IgE in
nastopi reakcija, ki se kaze v obliki
nastanka urtike (koprivnica) in eritema
(rdecina).

KDO TESTIRA?
Testira  diplomirana  medicinska
sestra ali vi§ja medicinska sestra pod
nadzorom  zdravnika  specialista
alergologa.

KAJ JE POTREBNO, DA VEDO
STARSI PREDEN PRIPELJEJO
OTROKA NA TESTIRANJE

e Otrok mora biti zdrav (brez

vro€ine, kaslja, naj ne bi jemal
antibiotikov),

e 5 do 7 dni pred prihodom na
preneha z
antihistaminika

testiranje naj
jemanjem

(Rinolan, Zyrtek, Claritin,

Flonidan, Aerius,...) , ker lahko

dobimo napacne rezultate,

e otrok mora imeti potrieno
zdravstveno izkaznico in
napotnico, na kateri je napisano
na katere alergene naj bo
testiran.

IZVAJANJE ALERGOLOSKIH
TESTOV

Za izvedbo testiranja je pomembno:

e da otroka namestimo v udoben
sedeC polozaj,

e da testiramo na notranji strani
podlahti,

e ves postopek testiranja sproti
razlagamo in pomirjamo otroka,

e testiranje traja 15-20 minut,

e glede na dobljene rezultate poda

mnenje zdravnik.

Po konCanem testiranju moramo
opazovati okolico vbodov. Pojavi
se lahko rdecina in srbenje, kar pa
blazimo s hladnimi obkladki na
mestu testiranja. O morebitni
potrebi po zauzitju antihistaminika
se obrnemo na zdravnika, Ki
predpise ustrezno zdravilo.

Otrok po testiranju naj ne bi izvajal
zahtevnih telesnih aktivnosti
(zahtevni  treningi ali  Solska
telovadba).
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