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— je najpogostejSa oblika alergij pri
ljudeh,

— 10 do 20% prebivalcev osrednje
Evrope ima alergijski sezonski
nahod.

— snov, ki vzbuja alergijo je pelod ali
cvetni prah, Ki predstavlja moske
zarodne celice rastlin in vsebuje
veliko bioloskih spojin.

— pelodna zrna razli¢nih oblik, ki se
ujamejo v nosni sluznici in
povzrocijo alergijski rinitis,

— pri nas so najpomembnejsi pelodi
LESKE, JELSE in BREZE, pa tudi
OLJKE in JESENA,

— pelod razli¢nih vrst trav je
najpogostejsi inhalacijski alergen po
vsem svetu,

— med pleveli sta najbolj razSirjena
peloda NAVADNEGA PELINA ter
AMBROZIJE.

pelod je v zraku med cvetenjem
rastline (glej koledar cvetenja).

V obdobju, ki je kriti¢no za
alergijo:
— vam odsvetujemo zadrZevanje na
poljih, travnikih, v gozdovih in
parkih, predvsem v lepem
vremenu,

— v son¢nem vremenu naj bodo
okna v stanovanju zaprta,

— med sezono cvetenja vam
odsvetujemo delo na vrtu, polju
in travniku, prav tako Sportne
aktivnosti v teh okoljih,

— pred spanjem si umijte lase, saj
ponoci pelod pada na blazino, od
tod pa se prenese v o€i, nos in
pljuca (to je zelo pomembno pri
otrocih),

— obleke, Ki jih nosite ¢ez dan ne
sladite in ne odlagajte v spalnici,

— na okna stanovanja, zlasti na
okno v spalnici, lahko namestite
posebne protipelodne mreze ali

zracne filtre, ki ne prepuscajo
pelodnih zrn,

— zjutraj in opoldne, ko je v zraku
veliko peloda, zaprite okna in ne
hodite ven, zlasti ne, ¢e je vetrovno,

— na podeZelju je ve¢ peloda v zraku
zjutraj, v mestih pa zvecer,

— izogibajte se zraCenju stanovanja in
avtomobila,

— v tem obdobju v avtomobilu ne
vkljucujte klimatske naprave, vanj
lahko vgradite pelodni filter,

— v tem obdobju je priporocljivo
preziveti oddih v visjih legah ali ob
morju, kjer je manj peloda,

— pogosto Cistite tla in pohiStvo z
vlazno krpo,

— sprehodi so primerni le, kadar
deZuje in neposredno po dezju,

— previdno bodite pri uzivanju medu,
zafimb, sadja in zelenjave, ki
vsebuje alergene,

— alergi¢nim na JESEN spomladi
odsvetujemo zadrZevanje v okolju z
oljkami,



