INHALACIJSKO ZDRAVLJENJE

Je temelj sodobnega zdravljenja
astme in kroni¢ne obstruktivne
pljucne bolezni (KOPB).

Temelji na zdravilih, ki jih
vnasamo direktno v dihalne poti
bolnikov.

Zato je nujno, da bolniku Ze prvic,

ko ima predpisano inhalatorno
zdravilo, natan¢no  pojasnimo
postopek in mu ga prakticno
pokaZemo.

VDIHOVALNIKI za zdravila v prahu:

V teh inhalatorjih je zdravilo v
obliki prahu, ki ga bolnik vdihne s
silo lastnega vdiha in so brez
potisnih plinov.

Zdravilo v prahu se nahaja v
vdihovalniku v odmernih posodah
ali posebnih Zepkih.

Pred vsakim vdihom je potrebno
vdihovalnik pripraviti za vdih po
navodilih proizvajalca, kar pomeni
pripraviti en odmerek zdravila za
vdih.

VDIHOVALNIKI ZA ZDRAVILA V

OBLIKI PRAHU

Odstranite pokrovcek.

Aktivirajte inhalator po
proizvajal¢evih navodilih
(aktivacija je razlina za razlicna
zdravila).

Po aktiviranju inhalatorja ne smete
obracati, da pripravljenega odmerka
zdravila ne bi stresli iz inhalatorja.
Izdihnite ves zrak.

Namestite ustnik inhalatorja v usta
in ga dobro zatesnite z ustnicami
Vdihnite hitro in koliko mo¢no
zmorete.

Zadrzite dih priblizno 10 sek. oz.
kolikor zmorete.

Izdihnite, vendar nikoli v inhalator
(ker se praSek ne sme navlaziti).

Ce imate predpisana dva vdiha,
postopek ponovite, vendar pred tem
pocakajte 30 sekund.

Izperite usta in izpirek izpljunite.
Inhalator zaprite s pokrovckom in
ga shranite na suhem mestu.

VZDRZEVANJE INHALATORJA ZA
ZDRAVILO V OBLIKI PRAHU

Te vrste inhalatorja ne C(istite z
vodo, ker vsebina ne sme priti v
stik z vlago! Ce se vsebina navlaZi,
ga morate zavreCi in uporabiti
novega.

Ustnik  briSite samo s
papirnatim robcem.
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